PROGETTO GRUPPO SPORTIVO SCOLASTICO (ANELLI - APOLLONIO)

TITOLO: CAMPIONATI STUDENTESCHI - GRUPPO SPORTIVO SCOLASTICO

ANALISI DEL CONTESTO E DEI BISOGNI: Gli alunni e le alunne attraverso la pratica
degli sport di squadra migliorano le proprie competenze socio - affettive e relazionali,
inoltre sperimentano I'importanza di collaborare all'interno di un team per raggiungere un

DESTINATARI:
Alunni e alunne interessati di tutte le classi.

TEMPI: Novembre 2023- Giugno 2024
4 ore settimanali ( lunedi e martedi dalle 14:30 alle 16:30)

OBIETTIVI CURRICOLARI (disciplinari e trasversali):

e Relazionarsi positivamente con I'altro e con il gruppo nel rispetto di regole, ruoli,
persone e risultati;

e Svolgere un ruolo attivo mettendo in atto compartimenti collaborativi per
raggiungere obiettivi comuni;

e Mettere in atto strategie di gioco e tattiche sperimentate;

e Gestire le proprie emozione e saperle modulare in base al contesto;
e Sperimentare emotivamente le situazione competitive;

e Collaborare all'interno di un team di lavoro;

e Conoscere le regole indispensabili per la realizzazione del gioco e/o sport anche
con finalita di arbitraggio.

DESCRIZIONE SINTETICA DELLE ATTIVITA’ E DEI PERCORSI:

Gli alunni e le alunne nelle ore pomeridiane conosceranno e approfondiranno le varie
discipline sportive gia affrontate durante le attivita didattiche diurne. Saranno privilegiate
quelle attivita sportive, dove i partecipanti potranno oltre che sviluppare le loro abilita
motorie avranno modo di arricchire le proprie competenze socio-affettive e relazionali. |
ragazzi e le ragazze selezionate potranno inoltre partecipare e gareggiare contro le
rappresentative di altri istituti scolastici all'interno della regione.

METODOLOGIE E STRUMENTI:
Apprendimento cooperativo scoperta guidata , Circle-time, Team Building.




RISORSE UMANE

Le risorse umane coinvolte nel progetto saranno i docenti di educazione fisica, inoltre
verra coinvolto il tecnico federale dell’ Orienteering che collaborera con i docenti, senza
costi per la scuola.

SPAZI:
Palestra e cortile esterno della scuola.

VERIFICA- VALUTAZIONE- DOCUMENTAZIONE (Fasi, metodologie, strumenti):

Le attivita verrano monitorate e documentate; gli alunni e le alunne coinvolte nel progetto
saranno valorizzate ai fini valutativi non tanto per i risultati raggiunti quanto per I'impegno,
la partecipazione e la collaborazione dimostrata durante le attivita sportive.




